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larLoween: enconTro MTeRgeRACIONAL

O Halloween é uma celebracao importada dos Estados Unidos da América, relati
recente em Portugal. Passou a ser tradicdo andar mascarado nas ruas i
assustadores, alusivos a ocasiado, e ir de porta em porta pedir doces ou fa
(“trick or treat”). Foi desta forma que ganhou popularidade em F
principalmente, as criancas.

Mas e os idosos, sera que festejam esta tradi&ﬁo? Foi isso que, no
a turma ABF2, do 2° ano, da escola EB1/J1 N° 1 de Albufeira, foi ds

A atividade proposta a turma era celebrar o Halloween juntam
de Dia do Rossio. E apesar de esta ter decorrido fora do per:
significativa.
Idosos e alunos estavam mascarados, um artista local
a timidez inicial, os alunos dancaram com a geraca

o os idosos do Centro
vo, a adesao da turma foi

 a festa e, apos ultrapassada
a, mostrando-se atenciosos

com as suas limitacgoes fisicas. Por seu lado, os idos lharam com eles histérias do s
tempo. K
No Pinal, todos receberam “treats”: os mais .eberam duas dancgas tradicionais que

e “Indo eu a caminho Viseu” - e,
parte a parte.
afetos, hem como

a turma tinha preparado para a ocasiao - “C
em troca, os mais novos receberam doces.
Esta foi uma oportunidade para promc
valores essenciais como a empatia
orgulho pelas atividades que desenv
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- ¢ao da ESA numa competicao internacional
:inas municipais entre 17 e 22 outubro
e bar na zona VIP) com alunos do CEF1-RB
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Entrega de :
certificados (17/10) ¥
aos alunos |- &
participantes ng -
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CEFT-RB / 2.°TRD / 1.°TRE / 2. OTT

Visita estudo CEF1-RB e 2.°TRB, 1.°TRE, 2.°TT ao hotel 5***** W ALGARVE (Sesmarias,

Albufeira), a 16/11/2022 (com os docentes Jorge Miguel, Alexandra Sa, Silvia Encarnagao,
Vera Contreiras, Paula Madeira, Afonso Estorninho e Sonia Alves).




No dia 8 de novembro, as alunas do 1° ano do Curso
Profissional de £steticista e 2° ano do Curso Técnico de
Massagem de £stética e Bem-£star visitaram o Sayanna
Wellness & Spa - £pic Sana Allgarve Hotel, acompanhadas
pelas professoras Sonia Guerreiro e Rita Sousa. A visita
teve como objetivos: proporcionar as alunas o contacto
COm 0 espago e a organizagao fisica do trabalho; conhecer
as regras protocolags de rece¢ao, atendimento e

instalagao do client€s  contactar com a gama de

cosmetologia adofada @ conhecer o menu de tratamentos.
£ste tipo de atividades pretende, acima de tudo, motivar
as alunas para a pratica profissional futura
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Prof.? Sonia Guerreiro




' £8 da Guia

"Eu, RafaolaAlmuda (8.°BG), lancei a derafio dews adetampinhas
para ajudar a Afanse, na aquiricia de uma cadeira de radas maiaon.
Tadeas calaboraram e a nasrsra pequena/grande gestavai fazer a
diferenca navida da Afansa.
Haje pan ele, amanhapanti.”

Guardar as tampas que usas em casa
e trazer para a escola, ndo custa nada e
estaras a ajudar imenso!!!

Ajuda o AfOnso a comprar uma nova cadeira de
§ rodas com as tuas tampas, que para ti podem nio valer
nada, mas para o pequeno Afonso valem muito!

COLOCA AQUI AS
TUAS TAMPAS A

Pequeno Gesto,
Grande Ajuda!

Guarda as tampas, caricas e rolhas que usas em
casa e traz para a escola, para ajudar o Afonso a
comprar uma cadeira de rodas nova!!!!

Coloca as tuas tampas na entrada da escola (no étrio),
dentro da caixa que la esté.

E tio simples e facil ajudar quem mais precisa!!!

Rafaela Almeida



