Agrupamento de escolas

Disciplina: Educagao Fisica

Ano de Escolaridade: 8° Ano

Ano Letivo 2021 / 2022

e pose ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
STANDARD Excelente Satisfaz Bastante Satisfaz N3o Satisfaz TECNICAS E
) Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 INSTRUMENTOS
DOMINIOS 100 - 89,5% 89,4 — 69,5% 69,4 — 49,5% 49,4 - 19,5% 19,4 - 0% DE RECOLHA DE
INFORMACAO
, Observagao
Area das 8%no-31+2E 8AN0-41+1E 8°Ano-6 |
Atividades Grelha de registo de
Fisicas Conhecimento, compreensao e situagbes de cooperagéo

aplicacéo de conceitos técnicos,

Explicita e executa correctamente as principais regras de seguranga relativamente

€ organizagdo de aula

APTO/NAO taticos e'rigulamept‘ares como a todos os procedimentos Higiénico Sanitarios de prevencéo do Covid 19. Fichas/redistos/arelh
APTO il @z Coopera com os companheiros e com o professor incentivando e apoiando as suas Igeasbr:grlsaozgrgasas
acgdes, ajudando e corrigindo no sentido de favorecer a melhoria das suas diferentes mogalidadeS'
C-E-F-G-H-J prestacdes. Cumpre e faz cumprir regras de arbitragem I '
Nao atinge o sucesso em
nenhuma das trés areas | Grelha de avaliagao de
i de avaliagdo especificas | desempenhos técnicos
Areada N30 atinge o sucessoem |  da Educago Fisica. especificos (Juiz-Arbitro)
Aptidao Fisica 1 ou 2 das trés areas de
Identificdo dos testes e 0 seu avaliagéo especificas da Revela fraca
APTO / NAO protocolo, focando os seus 6 testes do FitEscola Stestes do FitEscola, 4 testes do FitEscola Educacgéo Fisica. participagao, integragao, Anadlise
APTO objectivos cooperagao, assiduidade
e pontualidade, e Relatdrios de aula,
desinteresse pelas trabalho de
E-F-G-H-J atividades. pesquisa/projeto...
Area dos Testagem
Conhecimentos Na area dos Conhecimentos g
y pretende-se que o aluno adquira Teste de Avaliagao, ou
APTO /NAO conhecimentos para que no Classificagéo igual ou Classificagdo igual ou Classificagdo igual ou trabalhos
APTO futur_o, de forma autonpma, superior a 90% superior a 70% superior a 50% individuais/grupo, ou
conS|ga_manter um estilo de questdes de aula...
A-B-D-| vida saudavel.

a) Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o
conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de
acordo com os Programas de Educagao Fisica. A descrigdo dos niveis encontra-se afixada nos espagos de aula de Educacgéo Fisica e poderdo ser visualizadas.



