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a) Para o cumprimento de cada um destes niveis 0 aluno deve demonstrar em simultineo desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e

alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada

matéria de ensino, de acordo com os Programas de Educacéo Fisica. A descricao dos niveis encontra-se afixada nos espagos de aula de Educagéo Fisica e poderdo ser visualizadas.
b) Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos adequados a populagao portuguesa
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Para atingir o nivel 3 0 aluno tera de cumprir:
6° Ano de escolaridade: niveis Introdugdo em 3 matérias de subareas diferentes (Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas

Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras).

Para atingir o nivel 4 e 5 o0 aluno tera de cumprir:
6° Ano de escolaridade: nivel Introdugdo numa matéria da subarea de Jogos Desportivos Coletivos e de Ginastica e numa do conjunto de

subareas de Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras.

1 Nivel Elementar equivale a 2 Niveis Introdugdo. Cada nivel de Introducédo corresponde a 1 ponto.




