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el I/ 7
—— ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
STANDARD Excelente Satisfaz Bastante Satisfaz N3o Satisfaz TECNICAS E
, , , , , INSTRUMENTOS
DOMiNIOS Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 DE RECOLHA DE
100 - 89,5% 89,4 - 69,5% 69,4 — 49,5% 49,4 -19,5% 19,4 - 0% INFORMAGAO
A.re.a das 5%no - 5 modalidades 5°Ano - 3 modalidades 5°Ano - 2 modalidades Observagdo
Atividades Conhecimento das regras das
Fisicas diferentes modalidades e Grelhas de registo das
aplicagdo das mesmas como Exolicit " N d ) diferentes modadlidades;
APTO/ NAO Srlio ez, xplicita e executa correctamente as principais regras de seguranga; Grelha de avaliaio de
Coopera com os companheiros e com o professor incentivando e apoiando as suas desempenhos técnicos
APTO ). afggtis,é ea;'udando e corrigindo no sentido de favorecer a melhoria das suas N3o atinge o sucesso | especificos (Juiz -Arbiro)
C-E-F-G-H-J presiag em nenhuma das trés | Grelha de registo dos
areas de ava”agéo testes FITescola...
especificas da
3 Educacéo Fisica. -
Area da N3o atinge o sucesso em ¢ Analise
idao Fisica ou 2 das trés areas de
Aptidao F Tou2d d Revela fraca
|dentificdo dos testes e 0 seu avaliacéo especificas da articinacio Relatorios, trabalho de
APTO / NAO protocolo, focando os seus 5 testes do FitEscola 4 testes do FitEscola, 3 testes do FitEscola Educaggo Fisica. P " pagao, pesquisa/projeto. ..
APTO objectivos in egraga~o,
cooperagao,
assiduidade e
E-F-CH pontualidade, e Testagem
Area dos desg:s/rg:zzspelas Teste de Avaliagao, ou
Conhecimentos | (Na area dos Conhecimentos : trabalhos
pretende-se que o aluno adquira individuais/grupo, ou
APTO / NAO fc&zfr\:cm;intofsomgaara au?gr?omr:ao Classificagéo igual ou Classificagéo igual ou Classificagéo igual ou GUEEES o EMe
] 3 1 0, 1 0, 1 0,
APTO consiga manter um estilo de superior a 90% superior a 70% superior a 50%
vida saudavel.
A-B-D-I

a) Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o
conceito de competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de

acordo com os Programas de Educagao Fisica. A descri¢ao dos niveis encontra-se afixada nos espagos de aula de Educacgéo Fisica e poderdo ser visualizadas.
Cada modalidade conseguida corresponde a um nivel Introducéo.




