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diferentes atividades
fisicas e desportivas.

fisicas e desportivas.

fisicas e desportivas.

diferentes atividades
fisicas e desportivas.

e procedimentos das
diferentes atividades
fisicas e desportivas.

Consciéncia e
dominio do corpo.
Aplicagdo e
execugao dos
conhecimentos
50%
AB,C,D,E,F,GH,I,J

Construir, conceber,
executar e aplicar as
diferentes estratégias

da resolugédo dos

diferentes problemas /
praticas desportivas;

Aplica sistematicamente
0s conteudos e
aprendizagens

necessarias para a
resolucéo e formulagao
dos problemas
apresentados em
contextos variados.

Apresenta eficazmente e

estruturadas as solugdes

necessarias para a
realizagdo dos objetivos
pretendidos.

Aplica frequentemente os
contetidos e
aprendizagens
necessarias para a
resolucdo e formulagao
dos problemas
apresentados em
contextos variados.
Apresenta eficazmente e
estruturadas as solugdes
necessarias para a
realizag@o dos objetivos
pretendidos.

Aplica os conteudos e
aprendizagens
necessarias para a
resolugdo e formulagao
dos problemas
apresentados em
contextos variados.
Apresenta eficazmente e
estruturadas as solugdes
necessarias para a
realizagdo dos objetivos
pretendidos.

Nem sempre aplica os
contetidos e
aprendizagens
necessarias para a
resolucéo e formulagao
dos problemas
apresentados em
contextos variados.
Apresenta eficazmente e
estruturadas as solugdes
necessarias para a
realizag@o dos objetivos
pretendidos.

Néo aplica ou apresenta
muitas dificuldades em
apresentar os conteidos
¢ aprendizagens
necessarias para a
resolugao e formulagao
dos problemas
apresentados em
contextos variados.
Apresenta eficazmente e
estruturadas as solugdes
necessarias para a
realizagao dos objetivos
pretendidos.

Caderno diario /
dossier digital, trabalho
de pesquisa/projeto,
relatdrio, reflexdes
criticas, plano de aula /
unidade didatica

Testagem
Teste escrito / online,
ficha de trabalho,
questdes de aula,
avaliagéo digital,
esquemas de grupo /
individual, lecionagao
de aulas (formandos),
pratica simulada




