Agrupamento de escolas

Disciplina — Apoio ao Estudo

Ano de Escolaridade — 1.° ano

Ano Letivo 2021/ 2022

feira poente
STANDARD | o Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente TECNICAS E
.:3’ INSTRUMENTOS
DOMINIOS s. 100 - 89,5% 89,4 - 69,5% 69,4 — 49.5% 49,4 - 0% DE RECOLHA DE
= INFORMACAO

Habitos e métodos de
estudo e trabalho

30%

A-B-C-D-I

- Planificar e gerir o tempo de
estudo/trabalho.

- Recolher, selecionar e aplicar a
informagao.

- Aplicar as técnicas adquiridas.

Utiliza sistematicamente
métodos de trabalho e de
estudo eficazes.

Utiliza métodos de trabalho
e de estudo adequados.

Nem sempre utiliza métodos
de trabalho e de estudo
adequados.

Nao utiliza métodos de
trabalho nem de estudo

Organizagdo
individual

35%

A-C-D-H

- Organizar e manusear os materiais
necessarios (caderno diario, manuais,
o).

- Refletir sobre o seu processo de
aprendizagem.

- Evidencia claramente
organizagéo e apresenta e
cuida sempre do material
escolar.

- Tem clara consciéncia das
suas capacidades e
fragilidades.

- Evidencia uma boa
organizagéo e apresenta e
cuida sempre do material
escolar.

- Tem consciéncia da
maioria das suas
capacidades e fragilidades.

- Evidencia alguma
organizagéo e cuida e
apresenta regularmente o
material escolar.

- Tem consciéncia de
algumas das suas
capacidades e fragilidades.

- Nao evidencia
organizagdo, nem sempre
apresenta o material escolar
necessario e revela pouco
cuidado com 0 mesmo.

- Tem pouca consciéncia
das suas capacidades e
fragilidades.

Autonomia
35%

A-B-C-D-F-I

- Tomar decisdes sobre o trabalho a
realizar.

- Executar as tarefas propostas.

- Esforgar-se para ultrapassar as
suas dificuldades.

-Procura sistematicamente
superar as suas dificuldades.
- Realiza as atividades
propostas sem necessitar de
ajuda e executa trabalhos por
iniciativa prépria.

- Procura superar as
dificuldades encontradas.

- Realiza a maioria das
atividades propostas sem
necessitar de ajuda e por

vezes executa trabalhos por
iniciativa propria.

- Procura regularmente
superar as dificuldades
encontradas
- Pede auxilio e tenta
realizar autonomamente as
atividades propostas.

- Raramente procura
ultrapassar as suas
dificuldades.

- Manifesta fraca autonomia
na realizagéo das atividades
propostas.

Observagao Comunicagdes
orais, trabalho de
grupo/pares, gravagoes
audio/video, grelhas de
observagéo e/ou rubricas,
listas de verificagédo (ex.:
trabalhos de casa, material,
etc.), ...

Anadlise

Portefdlio, caderno diario,
trabalho de
pesquisa/projeto, relatorio,
mapas concetuais, reflexdes
criticas, ...

Testagem

Teste escrito, ficha de
trabalho, questao-aula,
avaliagéo digital, esquemas
para preencher, ...




Agrupamento de escolas

Disciplina — Apoio ao Estudo

Ano de Escolaridade — 2.° ano

Ano Letivo 2021/ 2022

feira poente
STANDARD | o Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente TECNICAS E
.(‘3’ INSTRUMENTOS
DOMINIOS °, 100 - 89,5% 89,4 - 69,5% 69,4 - 49,5% 49,4 - 0% DE RECOLHA DE
= INFORMACAO
Habitos e métodos de Slanit ot y
estudo e trabalho - Planificar e gerir o tempo de ) o
estudo/trabalho. Utiliza sistematicamente I Nem sempre utiliza métodos A Observagao Comunicagdes
. . . Utiliza métodos de trabalho N&o utiliza métodos de orais, trabalho de
30% - Recolher, selecionar e aplicar a métodos de trabalho e de e de estudo adequados de trabalho e de estudo rabalho nem de estudo g .
o informago. estudo eficazes. g : adequados. grupopares, gral\r/]a(;oes
- Aplicar as técnicas adquiridas. audiolvideo, grelhas de
A-B-C-D-1I observagéo e/ou rubricas,

Organizagdo

- Evidencia claramente

- Evidencia uma boa

- Evidencia alguma

- Nao evidencia
organizagdo, nem sempre

- i iai izacga nt rganizaca resent rganizaca i :
individual ngcrg::;:)rse(c?;zztrj:s %rié?risom;t:r:?:s ocrg%r;zsa;grﬁorg Zgr;Saeter?aF chiza s?agmaorz ?jg %sz:\eter?a? a Orgsint: Eg Ou?afrl:]gﬁtg 0 apresenta o matefial escolar
’ ' p P P reg necessario e revela pouco
o ) escolar. escolar. material escolar. ;
35% . - A . cuidado com 0 mesmo.
- Refletir sobre o seu processo de - Tem clara consciéncia das - Tem consciéncia da - Tem consciéncia de - Tem pouca consciéncia
aprendizagem. suas capacidades e maioria das suas algumas das suas .
A-C-D-H i . o : " das suas capacidades e
fragilidades. capacidades e fragilidades. capacidades e fragilidades. fragil
ragilidades.
: -Procura sistematicamente - Procura superar as - Procura regularmente
Autonomia - Tomar decisGes sobre o trabalho a o dificuldades encontradas. u - Raramente procura
. superar as suas dificuldades. . . superar as dificuldades ultrapassar as suas
realizar. ) oL - Realiza a maioria das -
35% - Executar as tarefas propostas - Realiza as atividades atividades propostas sem encontradas dificuldades.
’ Esforcar-se para uItrF; gssar és propostas sem necessitar de necessitar%e g'uda e por - Pede auxilio e tenta - Man|festa~fraca autonomia
car-se p P ajuda e executa trabalhos por I P realizar autonomamente as | Na realizagao das atividades
A—-B-C—-D=F-| | suasdificuldades. vezes executa trabalhos por propostas.

iniciativa prépria.

iniciativa propria.

atividades propostas.

listas de verificagédo (ex.:
trabalhos de casa, material,
etc.), ...

Anadlise

Portefdlio, caderno diario,
trabalho de
pesquisa/projeto, relatorio,
mapas concetuais, reflexdes
criticas, ...

Testagem

Teste escrito, ficha de
trabalho, questao-aula,
avaliagéo digital, esquemas
para preencher, ...




Agrupamento de escolas

Disciplina — Apoio ao Estudo

Ano de Escolaridade — 3.° ano

Ano Letivo 2021/ 2022

feira poente
STANDARD | o Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente TECNICAS E
.(‘3’ INSTRUMENTOS
DOMINIOS °, 100 - 89,5% 89,4 - 69,5% 69,4 - 49,5% 49,4 - 0% DE RECOLHA DE
= INFORMACAO
Habitos e métodos de Slanit ot y
estudo e trabalho - Planificar e gerir o tempo de ) o
estudo/trabalho. Utiliza sistematicamente I Nem sempre utiliza métodos A Observagao Comunicagdes
. . . Utiliza métodos de trabalho Néo utiliza métodos de orais, trabalho de
359 - Recolher, selecionar e aplicar a métodos de trabalho e de e de estudo adequados de trabalho e de estudo rabalho nem de estudo g .
o informago. estudo eficazes. g : adequados. grupopares, gral\r/]a(;oes
- Aplicar as técnicas adquiridas. audiolvideo, grelhas de
A-B-C-D-1I observagéo e/ou rubricas,

Organizagdo

- Evidencia claramente

- Evidencia uma boa

- Evidencia alguma

- Nao evidencia
organizagdo, nem sempre

- i iai izacga nt rganizaca resent rganizaca i :
individual ngcrg::;:)rse(c?;zztrj:s %rié?risom;t:r:?:s ocrg%r;zsa;grﬁorg Zgr;Saeter?aF chiza s?agmaorz ?jg %sz:\eter?a? a Orgsint: Eg Ou?afrl:]gﬁtg 0 apresenta o matefial escolar
’ ' p P P reg necessario e revela pouco
o ) escolar. escolar. material escolar. ;
30% . - A I cuidado com 0 mesmo.
- Refletir sobre o seu processo de - Tem clara consciéncia das - Tem consciéncia da - Tem consciéncia de - Tem pouca consciéncia
aprendizagem. suas capacidades e maioria das suas algumas das suas .
A-C-D-H i . o : " das suas capacidades e
fragilidades. capacidades e fragilidades. capacidades e fragilidades. fragil
ragilidades.
: -Procura sistematicamente - Procura superar as - Procura regularmente
Autonomia - Tomar decisGes sobre o trabalho a o dificuldades encontradas. u - Raramente procura
. superar as suas dificuldades. . . superar as dificuldades ultrapassar as suas
realizar. ) oL - Realiza a maioria das -
35% - Executar as tarefas propostas - Realiza as atividades atividades propostas sem encontradas dificuldades.
’ Esforcar-se para uItrF; gssar és propostas sem necessitar de necessitar%e g'uda e por - Pede auxilio e tenta - Man|festa~fraca autonomia
car-se p P ajuda e executa trabalhos por I P realizar autonomamente as | Na realizagao das atividades
A—-B-C—-D=F-| | suasdificuldades. vezes executa trabalhos por propostas.

iniciativa prépria.

iniciativa propria.

atividades propostas.

listas de verificagédo (ex.:
trabalhos de casa, material,
etc.), ...

Anadlise

Portefdlio, caderno diario,
trabalho de
pesquisa/projeto, relatorio,
mapas concetuais, reflexdes
criticas, ...

Testagem

Teste escrito, ficha de
trabalho, questao-aula,
avaliagéo digital, esquemas
para preencher, ...




Agrupamento ﬂe escolas

Disciplina — Apoio ao Estudo

Ano de Escolaridade — 4.° ano

Ano Letivo 2021/ 2022

STANDARD | o Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente TECNICAS E
.3 INSTRUMENTOS
DOMINIOS °. 100 - 89,5% 89,4 - 69,5% 69,4 - 49,5% 49,4 - 0% DE RECOLHA DE
= INFORMACAO
Habitos e métodos de Dlanit ot p
estudo e trabalho - Flanificar e gerir o tempo de . L
estudo/trabalho. Utiliza sistematicamente I Nem sempre utiliza métodos o Observagdo Comunicagdes
; ] . Utiliza métodos de trabalho N&o utiliza métodos de orais, trabalho de
359 - Recolher, selecionar e aplicar a métodos de trabalho e de e de estudo adequados de trabalho e de estudo irabalho nem de estudo ’ 5
0 informago. estudo eficazes. g : adequados. grupo/pares, gravagdes
- Aplicar as técnicas adquiridas. audiolvideo, grelhas de
A-B-C-D-I observagéo e/ou rubricas,

Organizagao

- Evidencia claramente

- Evidencia uma boa

- Evidencia alguma

- N&o evidencia
organizagdo, nem sempre

individual - Organizar e manusear os materiais organizago e apresenta e organizagéo e apresenta e organizagéo e cuida e :
individua - e X ; . \ ; apresenta o material escolar
p
necessarios (caderno diario, manuais, cuida sempre do material cuida sempre do material apresenta regularmente o .
. necessario e revela pouco
o ) escolar. escolar. material escolar. .
30% . A s s cuidado com 0 mesmo.
- Refletir sobre o seu processo de - Tem clara consciéncia das - Tem consciéncia da - Tem consciéncia de o
: . o - Tem pouca consciéncia
aprendizagem. suas capacidades e maioria das suas algumas das suas .
A-C-D-H i . o : " das suas capacidades e
fragilidades. capacidades e fragilidades. capacidades e fragilidades. o
fragilidades.
i Procura sistematicamente - Procura superar as Procura regularmente
Autonomia - Tomar decisdes sobre o trabalho a o dificuldades encontradas. u - Raramente procura
. superar as suas dificuldades. . L superar as dificuldades ultrapassar as suas
realizar. Realiza as atividades - Realiza a maloria das encontradas dificuldades
35% - Executar as tarefas propostas. : atividades propostas sem " . .
Esforcar-se para ultrapassar as propostas sem necessitar de necessitar de ajuda e por - Pede auxilio e tenta - Manifesta fraca autonomia
Gar-se p P ajuda e executa trabalhos por I P realizar autonomamente as | Na realizagao das atividades
A—-B-C—-D=F-| | suasdificuldades. vezes executa trabalhos por propostas.

iniciativa propria.

iniciativa propria.

atividades propostas.

listas de verificagdo (ex.:
trabalhos de casa, material,
efc.), ...

Analise

Portefélio, caderno diério,
trabalho de
pesquisalprojeto, relatorio,
mapas concetuais, reflexdes
criticas, ...

Testagem

Teste escrito, ficha de
trabalho, questao-aula,
avaliagéo digital, esquemas
para preencher, ...




