S REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas EDUCAGAO
Albufeira Poente

INFORMAGAO-PROVA ESCRITA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA 2023/2024

Prova 311 - 1.2 e 2.2 fases

Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Ao abrigo do Despacho Normativo 4/2024, de 21 de fevereiro - [Capitulo Ill, Art.° 23.°, Ponto 1, alinea a)]

O presente documento divulga informagdo relativa a Prova Escrita de Equivaléncia a
Frequéncia do ensino secundario da disciplina de Ed.Fisica, a realizar em 2024,
nomeadamente:

Objeto de avaliagao/Conteudos

Caracterizacao da prova

Material

Duracéao

Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagao/Contetudos
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Ed.Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova escrita de duracao limitada, incidindo sobre os dominios de referéncia
e sobre 0s seguintes conteudos:
o Processos de elevagao das Capacidades Fisicas.
Jogos Desportivos Coletivos: Voleibol, Basquetebol, Andebol, Futebol.

e Raquetes: Badminton.

¢ Ginastica: Solo, Acrobatica,Aparelhos e Minitrampolim.

o Atletismo: Corridas e Langamentos.

Caracterizagao da prova
Conhecer e definir as diferentes capacidades fisicas, assim como as suas formas de
manifestacdo; Conhecer os principios biolégicos do treino; Compreender e caracterizar
0s métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao das
capacidades fisicas; |dentificar as capacidades fisicas predominantes ou criticas de
cada matéria selecionada do programa
Conhecer o objetivo dos jogos desportivos coletivos, a fungdo e 0 modo de execugao
das principais acdes (fundamentos) técnico-taticas; Identificar e conhecer as formas
de execugao correta dos principais gestos técnicos das modalidades em causa,;
Identificar e conhecer as principais regras e aspetos técnicos da arbitragem.
Identificar e conhecer as principais regras do Badminton; Identificar e conhecer as
formas de execucao correta dos principais gestos técnicos das modalidades em causa;
Identificar e conhecer as formas de execugdo correta (componentes criticas) dos
elementos gimnicos de solo, aparelhos e mini; Conhecer as diferentes fases que
caracterizam os saltos no reuther e no mini; Na acrobatica, conhecer as funcdes do
base e do volante na sincronizagido dos diversos elementos e ainda os varios tipos de
pegas, montes e desmontes ligados aos elementos; Conhecer as condigbes de
seguranca das aulas de ginastica de solo, acrobatica, aparelhos e mini.
Identificar e conhecer as formas de execucdo correta das corridas de velocidade,

estafe t tas e barreiras; Conhecer e distinguir as diferentes fases que caracterizam
as corridas;
Identificar e conhecer as formas de execucgao correta dos langcamentos do peso e do
disco; Conhecer e distinguir as diferentes fases que caracterizam os langamentos;
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Conhecer o regulamento especifico das disciplinas do Atletismo referidas anteriormente.

A prova é cotada para 200 pontos.

Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

E fornecido papel de rascunho.

Duragao
A prova tem a duracgdo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificagao
Em cada questao:

E atribuida a cotagdo maxima ou total para as respostas com contetido correto, adequado e
com uma organizagao coerente de ideias;

A auséncia de resposta ou resposta errada implica a inexisténcia de cotacéo, ou atribuicdo de
cotacéo zero;

Uma resposta incompleta implica o respetivo desconto de cotagao relativa a parte nédo
respondida.

Aprovado em C. Pedagogico
/ 12024

(Presidente do C. Pedagogico / Diretora do Agrupamento de Escolas Albufeira Poente)

Afixado em / 12024

Pagina 2 de 2
INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE ED.FiSICA — PROVA 311



	Objeto de avaliação/Conteúdos
	Caracterização da prova
	Material
	Duração

