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1. Objeto de avaliagao

2.° CICLO DO ENSINO BASICO

. DISCIPLINA: Ciéncias Naturais
6.° Ano de Escolaridade renc ural

Unidades

o Conteudos Aprendizagens Essenciais / Competéncias
tematicas
Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo que desempenham no corpo humano, partindo da
analise de documentos diversificados e valorizando a interdisciplinaridade;
Processos Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
Vitais comuns humana; , _ 3
20s seres Interpretar informagao contida em rétulos de alimentos familiares aos alunos;
vivos Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
Grupo | Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo dos produtos alimentares, articulando com
Trocas saberes de outras disciplinas;

nutricionais entre
0 organismo e o
meio: nos animais

Os alimentos como veiculo de
nutrientes

Sistema digestivo humano e de outros
animais

Circulacao do ar

Transporte de nutrientes e oxigénio até
as células

Utilizagao de nutrientes na produgao
de energia e eliminagao de produtos
da atividade celular

Reprodug¢ao humana e crescimento

Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo com as transformag¢des quimicas e mecanicas dos alimentos
que neles ocorrem; Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungéo que desempenham;

Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorgédo e de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos n&o absorvidos; Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento do
sistema digestivo;

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informacéo diversificada;

Distinguir respiragao externa de respiragao celular;

Interpretar informagéo relativa a composi¢cdo do ar inspirado e do ar expirado e as fungbes dos gases
respiratorios;

Relacionar os 6rgaos respiratorios envolvidos na respiragdo branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua




Trocas
nutricionais entre
0 organismo € o
meio: nas plantas

Transmissao de
vida: reprodugéo
no ser humano

Transmissao de
vida: reprodugéo
nas plantas

Agressodes do
meio e
integridade do
organismo

Microrganismos

Higiene e
problemas sociais

¢ Alimentagao nas plantas e importancia
das plantas para o mundo vivo
e Reprodugao nas plantas

e Microbios

* Higiene e problemas sociais

¢ Poluigao

Grupol ll

Grupol lll

fungdo, através de uma atividade laboratorial, partindo de questdes teoricamente enquadradas e efetuando
registos de forma criteriosa;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios;

Relacionar os 6rgaos do sistema respiratério humano com as fungbes que desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar recorrendo a atividades praticas simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificagdo das principais causas das doencas
respiratérias mais comuns; Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratério;

Descrever as principais estruturas do coragdo de diferentes mamiferos, através da realizagdo de uma
atividade laboratorial; Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com
a fungéo que desempenham;

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a fungdo que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma criteriosa;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a circulagao sistémica e a
circulagao pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente enquadradas;

Aplicar procedimentos simples de detegao de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do
112;

Relacionar a morfologia da pele com a formagéo e a constituigdo do suor e o seu papel na fungao excretora
do corpo humano; Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacgéo e a constituigdo da urina e o
seu papel na fungéo excretora humana, interpretando documentos diversificados;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua
importancia para a saude humana;

Explicar a importancia da fotossintese para a obtengédo de alimento nas plantas relacionando os produtos
da fotossintese com a respiragao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizagédo de atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando
saberes de outras disciplinas;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacgio da floresta autocténe;
Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informagao
diversificada acerca do desenvolvimento dos 6rgaos sexuais durante a puberdade;

Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungéo que desempenham;
Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados; Caracterizar o processo de fecundagio e o processo de nidago;

Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagcdo das sementes na
manutencgao das espécies e equilibrio dos ecossistemas.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscépio € na descoberta dos
microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagdo em documentos
diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos uteis ao ser humano, partindo de exemplos




familiares aos alunos;

¢ Discutir a importancia da conservagao de alimentos na prevencgao de doengas devidas a microrganismos;

¢ Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para a prevengéo de doengas infeciosas;

e Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

2. Caraterizagao e estrutura da prova, critérios gerais de avaliagao, cotacées e material necessario

Caracterizagao e Estrutura da Prova

Critérios gerais de classificagao da prova

Cotacoes

Material
necessario

- A prova é realizada em folha de prova
fornecida pela escola.

- Os itens podem ter como suporte um ou
mais documentos, como, por exemplo, textos,
tabelas, figuras e graficos.

- A sequéncia dos itens pode né&o
corresponder a sequéncia dos dominios do
programa ou a sequéncia dos seus
conteudos.

- Os itens podem envolver a mobilizacdo de
conteudos relativos a mais do que um dos
dominios do programa.

- A prova é cotada para 100 pontos.

- A prova é constituida por trés grupos.

- Cada grupo pode ter diferente numero de
itens.

- Os itens podem ser dos seguintes tipos:

= resposta curta;

= resposta restrita;

= escolha multipla;

= associagao/ correspondéncia;

= completamento/preenchimento de lacunas;
= verdadeiro/falso;

= ordenacgao.

- Cada grupo de itens é, geralmente,
introduzido por documentos (textos, tabelas,
graficos, mapas, fotografias, figuras,
esquemas).

- Todas as respostas devem ser perfeitamente legiveis e estar perfeitamente
identificadas, sob pena de n&o serem classificadas.

- Quando se verificar um engano, este deve ser riscado e corrigido a frente.

- Nos itens de resposta curta, em que é pedida mais do que uma resposta,
apenas serao consideradas as primeiras respostas assinaladas, de acordo
com o numero pedido.

- Nos itens de correspondéncia ou associagdo, apenas devem ser
apresentadas as correspondéncias pedidas.

- Nos itens de escolha multipla, serdo anuladas as respostas que excederem
0 numero de opgdes pedidas.

- Nos itens relativos a sequéncias, s6 sera atribuida cotagdo se a sequéncia
estiver integralmente correta.

- Nos itens de verdadeiro/falso (VIF), serdo anuladas as respostas que
indiquem todas as opgbes como verdadeiras ou falsas.

- Utilizacdo de um vocabulario cientifico adequado (sofrerdo descontos todas
as respostas que incluam erros ortograficos nos termos cientificos).

- Em perguntas que exijam respostas abertas a distribuigdo da cotagéo
contemplara, ndo s6 a corregcédo da resposta, como a estruturagdo correta
das frases, o encadeamento légico das ideias, a capacidade de analise e de
sintese.

A cotacgao total da

prova é de 100 pontos

percentuais,
distribuidos da
seguinte forma:

Grupo | - 45%

Grupo Il - 35%

Grupo 1l - 20%

- O examinando
apenas pode usar
na prova, como
material de
escrita, caneta ou
esferografica de
tinta azul ou preta.
- Nao é permitido
0 uso de lapis, de
esferografica-lapis
nem de corretor.




