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INFORMAGAO - PROVA ESCRITA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCAGAO FiSICA - CODIGO 311
Ao abrigo do Despacho Normativo n.° 7-A/2022 de 24 de margo - [Capitulo [Il Art.° 22.°, Ponto 1, alinea a]

Duragdo daprova: 90 MINUTOS ENSINO SECUNDARIO Ano letivo 2021/ /2022
1.2 e 2.% Fases
1. Objeto de avaliagédo
Unu!a_des Contetdos Metas curriculares / Competéncias
tematicas
* Conhecer e definir as diferentes capacidades fisicas, assim como as suas formas de manifestacéao;
Grupo | Processo§ de elevagéo das Cohhecer 0s principios biolc')gi'cos do treino; Compreender e ca.racterizar.os métod(.).s e meios de. treino
Capacidades Fisicas mais adequados ao desenvolvimento ou manutencao das capacidades fisicas; Identificar as capacidades
fisicas predominantes ou criticas de cada matéria seleccionada do programa.
Jogos Desportivos * Conhecer o objectivo dos jogos, a fungdo e o modo de execucdo das principais ac¢des (fundamentos)
Grupo Il - Colectivos técnicg-técticas; Identificar e f:gnhecer as formas dg e?<ec.ugéo correcta dos principais gestos. técnicos das
(Voleibol, Basquetebol, modalidades em causa; Identificar e conhecer as principais regras e aspectos técnicos da arbitragem.
Andebol, Futebol)
: * |dentificar e conhecer as principais regras da modalidade; Identificar e conhecer as formas de execucao
Grupo Il Badminton o . .
correcta dos principais gestos técnicos das modalidades em causa,;
* |dentificar e conhecer as formas de execucdo correcta (componentes criticas) dos elementos gimnicos
Ginéstica de solo, aparelhos e mini; Conhecer as diferentes fases que caracterizam os saltos no reuther e no mini;
Grupo IV (Solo, Acrobaética, Na acrobatica, conhecer as fungbes do base e do volante na sincronizagdo dos diversos elementos e
Aparelhos e Minitrampolim) | ainda os vérios tipos de pegas, montes e desmontes ligados aos elementos; Conhecer as condi¢des de
seguranca das aulas de ginastica de solo, acrobatica, aparelhos e mini.
* ldentificar e conhecer as formas de execucao correcta das corridas de velocidade, estafetas e barreiras;
Grupo V . Atletismo Conhe_c_er e distinguir as diferentes fases que caracterizam as corridas; _
(Corridas e Langcamentos) | * Identificar e conhecer as formas de execucao correcta dos lancamentos do peso e do disco; Conhecer e
distinguir as diferentes fases que caracterizam os langamentos;




Conhecer o regulamento especifico das disciplinas do Atletismo referidas anteriormente

2. Caracterizagao e estrutura da prova, critérios gerais de avaliagao, cotagoes e material necessario

Atletismo

Caracterizacédo e estrutura da Prova Critérios Gerais de Classificacdo da Prova Cotacgdes Material necessario
Grupo |
Processos de elevacédo das Capacidades Em cada questao: 30 Pontos
Fisicas
Grupo I 1. E atribuida a cotacdo maxima ou total para as 20 Pont
Jogos Desportivos Colectivos respostas com conteudo correcto, adequado e com ontos Esferografica azul ou preta
uma organizacao coerente de ideias; ~ d itid d
Grupo Ili n&o sendo permitido o uso de
B . a T 20 Pontos lapis ou corrector de escrita,
adminton 2. A auséncia de resposta ou resposta errada implica a
R - ML ~ i na folha de resposta.
inexisténcia de cotacao, ou atribuicao de cotacao zero;
Grupo IV
. _ o ] 40 Pontos
Ginastica 3. Uma resposta incompleta implica o respectivo
Grupo V desconto de cotagéao relativa a parte néo respondida.
40 Pontos




